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 ذهچكي

ّإهؤلفِتطتأو٘سهٌظطاظاتتساٖٗسَمپاِٗتٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتابهحتَإتحل٘لحاضطپژٍّصّسف

تحل٘لًَعاظٍتَغ٘فٖحاضطپژٍّصاست.ظهاى(هسٗطٗتٍپاسدتاظزاضٕفؼال،)حافظِاخطاٖٗواضوطزّإ

است.اتتساٖٗزٍضُزضسّٖإوتابولِ٘اهلضآهاضٕخاهؼِاست."ضاًَىآًتطٍپٖ"ضٍشواضگ٘طٕتِتاهحتَا

اتعاضاست.1393-1394سالزضاتتساٖٗسَمپاِٗتٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتابضاهلپژٍّص،اٗيآهاضًٕوًَِ

تَز(2010گَاض،ٍاخطاٖٗ)زاٍسَىواضوطزّإػلوٖهثاًٖتطهثتٌٖاخطاٖٗواضوطزّإٍاضسٖفْطستپژٍّص

ًطاىهحتَاتحل٘لًتاٗحضس.احطاظهترػػاىاظًفط10تَسظآىهحتَاٖٗضٍاٍٖٗوطزيتسٍٗضاآىهحمكوِ

تاظزاضٍٕ./(333)ظهاىهسٗطٗت./(،335)فؼالحافظِهؤلفِاّو٘تضطٗةتٌَٗس٘ن،ٍترَاً٘نّإوتابزضزاز

هتَسظسغحزضپاسدتاظزاضٍٕظهاىهسٗطٗتٍفؼالحافظِهؤلفٔتِتَخِه٘عاىػثاضتٖ،تِتَز../(333)پاسد

تأو٘ستِػٌاٗتتاٍزاضزوَزواىآهَظضٍٖضٌاذتٖضضسزضوِاخطاٖٗواضوطزّإًمصتِتَخِتاضس.اضظٗاتٖ

تِتؼسّٕإٍٗطاٗصزض،تٌَٗس٘نٍترَاً٘نزضسّٖإوتابهؤلفاىوِاستضطٍضٕهؤلفِ،اٗيتطپژٍّطگطاى

تاضٌس.زاضتِضالاظمتَخِاهطاٗي

.ضاًَى()آًتطٍپٖهحتَاتحل٘لاتتساٖٗ،سَمپاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘نوتاباخطاٖٗ،واضوطزّإکليذي: هاي واشه

mailto:mo.behruz@yahoo.com
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 هقذهه

هدوَػِػٌَاىت1ِاخطاٖٗواضوطزّإ

ًمصاػوالتاهغعتالإسغحٍػالّٖإهْاضت

سغحضٌاذتٖفطاٌٗسّإضٍٕتطوٌتطلًٍٖظاضتٖ

ّإهَلؼ٘تزضاًساىتغاتمٖضفتاضتاػثتط،پاٗ٘ي

تالاتطٗيضاهلاخطاٖٗواضوطزّإضَز.هٖذاظ

اًدامزضضافطزوِاستضٌاذتٖػولىطزّإ

ٗاضٕچالصتاّوطاٍُخسٗسّسفوٌس،ضفتاضٕ

زٗسگاُاظ(.2،2010ّوىاضاىٍ)تطلضساًسهٖ

ضثىٔتاهطتثظاغغلاحاٗيضٌاذتٖ،ػػة

)ظلاظٍاستپ٘طاًٖلططزّإواضوطاظإگستطزُ

فطاٌٗسّإاظظٗازٕتؼسازضاهلٍ(3،2002هَلطٍ

،5ضٗعٕتطًاهِّوچَى:،4فطاضٌاذتٍٖضٌاذتٖ

تاظزاضٕ،8فؼالحافظِ،7ظهاىهسٗطٗت،6زّٖساظهاى

)زٍاسَىاستفطاضٌاذت10ٍذَزتٌظ٘وٖ،9پاسد

،12ّاضزضٍول٘ىوي-سوطٍز؛11،2004گَاٗطٍ

2011.)

اظظهاى،هسٗطٗتٍپاسدتاظزاضٕفؼال،فظِحا

خعٍوِّستٌساخطاٖٗواضوطزّإػٌاغطتطٗيهْن

،13ّوىاضاىٍ)تطلاّستٌستٌ٘ازٕػولىطزّإ

ول٘سًٕمصواضوطزّااٗيآهَظشٍضضس(.2010

)پسَسَلًَگٖوَزواىتحػ٘لٖػولىطزتمَٗتزض

؛15،2007ّوىاضاىٍلساوس؛14،2007ّوىاضاىٍ

                                                           
1 Executive Functions (EF) 
2 Thorell etal 
3 Zelazo  & Muller 
4 Metacongnitive 
5 Planning 
6 Organizing 
7 Time management 
8 Working memory 
9 Response inhibition 
10 Self-regulation 
11 Dawson & Guare 
12 Semrud-clikeman   & Harder 
13 Borella etal 
14 Passolunghi etal 
15 Lesaux etal 

ٍاختواػٖآهازگٖ(،16،2010ّوىاضاىٍفسهَل

ول٘ىوي،-)سوطٍزهسضسِتٍِضٍزتطإتحػ٘لٖ

ٍذلال٘تًظ٘طواضّاٖٗزضهَفم٘ت(،2005

زاضز.(17،2011لٍٖ)زاٗوًَسذَزوٌتطلٖ

واضوطزّإوِزاضًسهٖاشػاىپژٍّطگطاىّوچٌ٘ي،

ػٌَاىتَِّضثْط،ًوطاتتال٘اسزضاخطاٖٗ

تحػ٘لٖپ٘ططفتٍػولىطزً٘اظصپ٘تطٗيهْن

،19ّوىاضاىٍهَضٗسي؛18،2007ضاظاٍ)تل٘طاست

واضوطزّااٗيضضسزضًمعّطگًَِ(.2010

ضٗعٕتطًاهِزضاذتلال،تَخًِمعاذتلالهَخة

تىل٘ف،ٗازسپاضٕتِتىل٘ف،اتوامٍضطٍعتطإ

ٍ)ػاتسٕضَزهٖٗازگ٘طٕاذتلالٍحافظِاذتلال

(.1389خْاً٘اى،

اًسزازًُطاىاخطاٖٗواضوطزّإتحَلٖتطضسٖ

)احتوالاًضضساٍلِ٘زٍضاىّواىاظواضوطزّااٗيوِ

تتسضٗحٍوٌٌسهٖظَْضظًسگٖ(اٍلسالپاٗاى

تغ٘٘طاتسالگ5ٖتا2ّإسالزضٗاتٌس.هٖتحَل

12حسٍززضٍزّسهٖضخّاآىزضهْوٖتس٘اض

ضثِ٘ظٗازٕتس٘اضسحتاوَزنػولىطزسالگٖ

(.2002هَلط،ٍ)ظلاظٍضَزهٖتعضگسالاىػولىطز

واضوطزّإهْنًمصتِتَخِتااذ٘طزِّزض

زضظٗازّٕإپژٍّصتطط،ظًسگٖزضاخطاٖٗ

غَضتواضوطزّااٗيتمَٗتٍظشآهَحَظٓ

ًطاىتحم٘ماتاٗيتواهًٖتاٗحاست.گطفتِ

لاتل٘تسةوتحػ٘لٖ،هَفم٘تلاظهِوِزّسهٖ

تالپژٍّطّٖإٗافتِاست.اخطاٖٗواضوطزّإزض

21ّوىاضاىٍاسپإ(،2001)20اسىطٗفٍ

                                                           
16 Molfese etal 
17 Diamond & Lee 
18 Blair   & Razza 
19 Morrison etal 
20 Bull & scerif  
21 Espy etal 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Molfese%20VJ%5Bauth%5D
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(،2008)1ّوىاضاىٍت٘طهي(،2007)ضاظاٍتلاٗط

(،2008)3ّوىاضاىٍولَسىٖهه(،2009)2ًاتاى

لٍٖزاٗوًَس(،2010)4ّوىاضاىٍٍلص(،2008)

6ه٘لتطظ،(2010)5ّوىاضاىٍتطٌٗط(،2011)

7استَىگطٗي(،2011)ّوىاضاىٍتلاٗط(،2010)

ٍواهطٍى(،2010)ّوىاضاىٍهَلفس(،2011)

ًطاى(2013)9ّوىاضاىٍه٘لط(2012)8ّوىاضاى

ّوطاٍُاخطاٖٗواضوطزّإآهَظشوِزّسهٖ

واضوطزّا،اٗيذػَظزضآهَظضّٖإفيتَزى

اگ٘طاىفطزضتحػ٘لّٖإهْاضتافعاٗصتاػث

واضوطزّإتِپطزاذتيضطٍضتًتاٗحاٗيضَز.هٖ

هؼلواى،ًگطشٍتٌ٘صزضسٖ،تطًاهٔزضاخطاٖٗ

آگاٍٍّٖالسٗيآگاّٖهؼلواى،تسضٗسّإضٍش

علثس.هٖضاضاگطزاىذَز

پطٍضشٍآهَظشاهطزضزً٘ا،زضاذ٘طتغ٘٘طات

زضسٖضٗعٕتطًاهِاّسافوِاستزازًُطاى

زضت٘طتطّإچالصاٗدازضٍٕتطٗستاهؼلواى

ّاآىتاتاضسهتوطوعآهَظاىزاًصضضسًٕ٘اظّإ

زضلاظمّإتَاًاٖٗتِهؤثطتطٍتطسطٗغتتَاًٌس

وطٗطٌاى،10ٍ)هلتطظٗاتٌسزستاخطاٖٗواضوطزّإ

وطَضّطتطت٘تٍتؼل٘نضاستا،ّو٘يزض(.2007

خطاٖٗاواضوطزّإپطٍضشزضاساسٖتس٘اضًمطٖ

،اًسهلعمآهَظضّٖإًظامتٌاتطاٗي،زاضز.افطاز

اظزل٘كٍپطتاضٍس٘غ،تػَٗطٕوطزىعطحضوي

وٌٌس.ضٗعٕتطًاهِّاهْاضتاٗيتمَٗتتطإآٌٗسُ

                                                           
1 Bierman etal 
2 Nathan 
3 McCloskey etal 
4 Welsh etal 
5 Bernier etal  
6 Melttzer 
7 Greenstone 
8 Cameron 
9 Miller etal  
10 Meltzer   & Krishnan 

ٍػَاهلزضتطگ٘طًسٓپطٍضشٍآهَظش

ًظامهَفم٘تٍساظًسگٖوِاستػٌاغطٕ

اظاست.ػٌاغطآىپَٗاٖٗزلزضً٘عآهَظضٖ

آهَظضًٖظامزٌّسٓتطى٘لاخعإتطٗيهْن

اغلةزضاهطٍظُوطز.اضاضُزضسٖتطًاهٔتِتَاىهٖ

تؼل٘ناغلٍٖس٘لٔزضسٖوتابآهَظضٖ،ّإًظام

زضآهَظاىزاًصٍهؼلنٍاستتطت٘تٍ

زاضًستىِ٘وتابتِٗازگ٘طٕ-ٗاززّّٖإفؼال٘ت

ّإدطتِتٍآهَظاىزاًصهؼلن،ّإفؼال٘تػوسٍُ

اٗيگطزز.هٖساظهاًسّٖآىاساستطآًاىآهَظضٖ

تطضسٖتِّوَاضُهحمماىتاضسُتاػثٍالؼ٘ت

زاضتٍِٗژُتَخِاتتساٖٗزٍضُآهَظضٖهحتَإ

هؤلفاىٍضٗعاىتطًاهِتِّاتطضسٖاٗيتاضٌس.

ٍتٌِّْ٘گامزضتاوٌسهٖووهزضسّٖإوتاب

ّإزٍضُتطإسٖزضّإوتاباًترابٗاتسٍٗي

اتتساٖٗزٍضُّإوتابهَضززضاظخولِتحػ٘لٖ؛

ّإتػو٘ن-استحاضطهمالِتحثهَضَعوِ-

تحم٘ماتّإٗافتِتِتَخِتاًواٌٗس.اتراشغح٘ح

اٗيّسفاخطاٖٗ،واضوطزّإاّو٘تتطهثٌٖفَق

ٍترَاً٘نّإوتابهحتَإتحل٘لپژٍّص
واضوطزّإساظُتطحسةٖٗاتتساسَمپاٗٔتٌَٗس٘ن

هسٗطٗتٍپاسدتاظزاضٕفؼال،)حافظِاخطاٖٗ

ٍتطضسٖشٗلّإسؤالهٌظَض،تسٗياست.ظهاى(

ضس:تحل٘ل

پاٍٗٔتٌَٗس٘نترَاً٘نّإوتابتَخِه٘عاى-1

است؟چگًَِفؼالحافظِهؤلفٔتِاتتساٖٗسَم

تٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتابتَخِه٘عاى-2

چگًَِظهاىهسٗطٗتهؤلفٔتِاتتساٖٗمسَپاٗٔ

است؟
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تٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتابتَخِه٘عاى-3

چگًَِپاسدتاظزاضٕهؤلفٔتِاتتساٖٗسَمپاٗٔ

است؟

 

 پصوهص روش

تحل٘لًَعاظتَغ٘فٖپژٍّصاٗيضٍش

اغلٖ:هطحلِسِزاضإهحتَاتحل٘لهحتَاست.

ٍپ٘امتطضسٖ-2زّٖ؛ساظهاىٍساظٕآهازُ-1

پژٍّصاٗيتَخِواًَىّاست.زازُپطزاظش-3

تَز.ّازازُپطزاظشٗؼٌٖتحل٘ل؛سَمهطحلِ

اضائِتس٘اضّٕإضٍشّازازُتحل٘لتطإاهطٍظُ

فطاٍاًٖاظزضغسگ٘طّٕاآىاساسوِاستضسُ

ضٗاض٘اتٖهطىلاتّاضٍشاٗيّاست.همَلِ

ّاآىًتاٗحاػتثاضاظوِزاضًسضاذَزذاظ

ضٍشتاًتاٗحتاضسُتلاشتحم٘كاٗيزضواّس.هٖ

ّاست،زستگاًُظطِٗاظتطگطفتِوِخسٗسٕ

ًام"ضاًَىآًتطٍپٖ"ضٍشاٗيضًَس.پطزاظش

تٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتابهحتَإتحل٘لزاضز.

تطلَٕتس٘اضضٍش،اٗياساستطاتتساٖٗسَمپاِٗ

ضس.ذَاّساًدامهؼتثطتطٍ

  نوونه و آهاري هعهجا

زٍضُزضسّٖإوتابولِ٘ضاهلآهاضٕخاهؼِ

ضاهلپژٍّصاٗيآهاضًٕوًَِاست.اتتساٖٗ

زضاتتساٖٗسَمپاِٗتٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتاب

است.1393-1394سال

 پصوهص اتسار

  اجرايي کارکردهاي وارسي فهرست

ّإوتابهحتَإتحل٘لتطإپژٍّصاٗيزض

ٍاضسٖفْطستاظتٌَٗس٘ن،ٍرَاً٘نتفاضسٖ

ػلوٖهثاًٖاساستطوِاخطاٖٗواضوطزّإ

تَسظ(2010گَاض،ٍ)زاٍسَىاخطاٖٗواضوطزّإ

3زاضإاتعاضاٗيضس.استفازُگطزٗس،تسٍٗيهحمك

فعال: حافظه -1) فطػٖهؤلف14ٍِاغلٖهؤلفِ

تىطاضاعلاػات،ًگْساضٕاتفالٖ،اػسازتَل٘س

 تازداري-2ساظٕ؛شذ٘طُوسگصاضٕ،هطاتِ،ولوات

تَغ٘فساظٕ،ضثٍِ٘تاظساظٕتطاًگ٘رتگٖ،پاسخ:

ذَاًسى،ٍهغلةزضنهٌس،لاػسُضفتاضٍهسألِحل

پَ٘ستيّنتِ:زهاى هذيريت-3استسلال؛

تؼو٘ن،اًتعاػٖ،هفاّ٘نزضنهرتلف،ّإترص

اساستطوِاستساظٕ(زاستاىٍولواتتَالٖ

ضسُساذتٍِتسٍٗياخطاٖٗواضوطزّإضٗفتؼا

است.

زضٍاضسٖفْطستهحتَاٖٗ،ضٍاٖٗتؼ٘٘يتطإ

لطاضهترػػاىٍغاحثٌظطاىاظًفط10اذت٘اض

ضس؛اػوالًْاٖٗعطاحٖزضّاآىًظطاتٍگطفت

.سضتأٗ٘ساتعاضهحتَاٖٗضٍاٖٗػثاضتٖ،تِ



 پصوهص اجراي روش

هحتَإل٘لتحتطإپژٍّصاٗياًدامضٍش

واضوطزّإاساستطتٌَٗس٘ن،ٍترَاً٘نّإوتاب

است:ظٗطضطحتِاخطاٖٗ

ٍّاًظطِٗاخطاٖٗ،واضوطزّإػلوٖهثاًٖاتتسا

سپسضس.هغالؼٍِتطضسٖآىتِهطتَطتؼاضٗف

واضوطزّإٍاضسٖفْطستًظطٕ،هثاًٖتِتَخِتا

تفْطساٗيضس.ساذتِهحتَاتحل٘لتطإاخطاٖٗ

وِاستفطػٖهؤلف14ٍِاغلٖهؤلف3ِزاضإ

اظپسضس.تأٗ٘سغاحثٌظطاىتَسظآىضٍاٖٗ

ٍهضاه٘ي(ٍّا)ولوِتحل٘لٍاحسّإتؼ٘٘ي

ٍاضسٖفْطستاساستطّازازُاسترطاج

ّإزازُتحل٘لٍتدعِٗتطإاخطاٖٗ،واضوطزّإ

ضاًَىآًتطٍپٖضٍشاظهحتَاتحل٘لفطماظحاغل

است:هطحلِسِزاضإضٍشاٗيضس.فازُاست
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تاٗسهَضزًظطّإفطاٍاًٖهاتطٗساٍل:هطحلِ

استفازُظٗطضاتغِاظهٌظَضاٗيتطإٍضَزتٌْداض

ضس:

 

هحاسثِتاٗسهمَلِّطاعلاػاتٖتاضزٍم:هطحلِ

ضس:استفازُظٗطضاتغِاظهٌظَضاٗيتطإٍضَز

 
تاٗسلِهمَّطاّو٘تضطٗةسَمهطحلِ

اعلاػاتٖتاضزاضإوِهمَلِّطضَز.هحاسثِ

تطذَضزاضت٘طتطٕاّو٘تزضخِاظتاضس،ت٘طتطٕ

ضس:استفازُظٗطضاتغِاظهٌظَضاٗيتطإاست.

Wj=  

  ها يافته

تطحسةآهسُزستتِّإفطاٍاًٖهدوَعاتتسا

ّإزازُسپسٍضستِْ٘(1)خسٍلزضهؤلفِّط

ضاًَىآًتطٍپٖضٍشاساستطخسٍلاٗي

آى،اظپسزضآهس.ضسُتٌْداضّإزازُغَضتتِ

اعلاػاتٖتاضهمساضضٍش،اٗيزٍمهطحلٔاساستط

سَمهطحلٔاساستطاًتْازضٍآهسزستتِّازازُ

آهسُزستتِاعلاػاتاّو٘تضطٗةهصوَض،ضٍش

وِضَزهطرععطٗكتسٗيتاضستؼ٘٘يً٘ع

وسامتِاّو٘ت،ٍتَخِه٘عاىت٘طتطٗيضولٖعَتِ

تَخِفطاٍاًٖ(تَظٗغ1)خسٍل.زاضزتؼلكهؤلفِ

تفى٘هتِضااخطاٖٗواضوطزّإّإهؤلفِتِ

پاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘نوتابزضهَخَزّإهؤلفِ

زّس.هًٖطاىاتتساٖٗسَم
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 هقوله

 ضدر

  حافظه

 فعال

 هذيريت

 زهاى

 تازداري

 پاسخ

 جوع

 کل

1225اٍل

1225زٍم

1236سَم

1225چْاضم

1236پٌدن

1225ضطن

1225ّفتن

1236ّطتن

1135ًْن

1135زّن

1236ٗاظزّن

1236زٍاظزّن

1225س٘عزّن

1236چْاضزّن

1236پاًعزّن

1236ضاًعزّن

1236ّفسّن

17324594هدوَع


هدوَعزّسهًٖطاى(1)خسٍلًتاٗح

ّإهؤلفِضسُضواضشٍضثظٍاحسّإ

ٍترَاً٘نفاضسّٖإوتابزضاخطاٖٗواضوطزّإ

است.تَزٍُاحس94اتتساٖٗسَمپاٗٔتٌَٗس٘ن

هؤلفِتِهطتث17ِاٍلسؤاله٘اى،اٗياظ

تٌَٗس٘نٍترَاً٘نفاضسّٖإوتابزضفؼالحافظِ

است.ضسُتَخِاتتساٖٗسَمپاٗٔ

زضظهاىهسٗطٗتهؤلفِتِهطتث32ِزٍمسؤال

سَمپاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘نفاضسّٖإوتاب

است.ضسُتَخِاتتساٖٗ
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زضپاسدتاظزاضٕهؤلفِتِهطتث45ِسَمسؤال

سَمپاٗٔٗس٘نتٌٍَترَاً٘نفاضسّٖإوتاب

است.ضسُتَخِاتتساٖٗ

ٍت٘طتطٗيٍاحس45تاپاسدتاظزاضٍٕالغ،زض

تِضاتَخِووتطٗيٍاحس،17تافؼالحافظِهؤلفٔ

آًچِاهااست؛زاضتِاخطاّٖٗإهْاضتّإهؤلفِ

ضواضشتطذلافاٌٗىِاست،هلاحظِلاتل

ضٍشزضضاٗح،هحتَاّإتحل٘لزضّافطاٍاًٖ

اٗيضَز.تٌْداضآهسُزستتِّإزازُتاٗسضاًَى

تطذَضزاضتالاٖٗضٗاضٖزلتاظ)خثطاًٖ(ضٍش

ّازازُتفس٘طهَضززضضات٘طتطٕاعلاػاتٍاست

زضفطاٍاًّٖإزازُتٌاتطاٗي،زّس.هٖزستتِ

آهسُضسُتٌْداضّإزازُغَضتتِ(2)خسٍل

است.
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 پاسخ تازداري زهاى هذيريت فعال حافظه درض هقوله

 063/0044/0 059/0اٍل

 063/0044/0 059/0زٍم

 063/0044/0 059/0سَم

 063/0044/0 059/0چْاضم

 063/0044/0 059/0پٌدن

 063/0044/0 059/0ضطن

 063/0044/0 059/0ّفتن

 063/0044/0 059/0ّطتن

 063/0044/0 059/0ًْن

 063/0044/0 059/0زّن

 063/0044/0 059/0ٗاظزّن

 063/0044/0 059/0زٍاظزّن

 063/0044/0 059/0س٘عزّن

 063/0044/0 059/0چْاضزّن

 063/0044/0 059/0پاًعزّن

 063/0044/0 059/0ضاًعزّن

 063/0044/0 059/0ّفسّن



تِتَخِتٌْداضضسُّٕازازُ(2)خسٍلزض

ّإزضسٍّاهؤلفِتطحسةاخطاٖٗواضوطزّإ

اظپساست.آهسُتٌَٗس٘نٍترَاً٘نوتاب

زٍمهطحلِفطهَلاظاستفازُتاّازازُساظًٕطهال

اّو٘تضطٗةٍاعلاػاتٖتاضهمساضضاًَىضٍش

(3)خسٍلزضوِآٗسهٖزستتِّاهؤلفِاظّطٗه

ت٘طتطٕاعلاػاتٖتاضزاضإوِهمَلِّطاست.آهسُ

است.تطذَضزاضت٘طتطٕاّو٘تزضخِاظاست،
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 پاسدتاظزاضٕ ظهاىهسٗطٗت فؼالحافظِسغَح

 000/1994/0 994/0(EJ)اعلاػاتٖتاضهمساض

335/0 333/0 333/0(WJ)اّو٘تضطٗة



ضواضُّإسؤالزّسهًٖطاى(3)خسٍلًتاٗح

زضسّٖإوتابهحتَإزضتطت٘ةت1،2ٍ3ِ

ٍ./33اّو٘تضطٗةزاضإتٌَٗس٘نٍترَاً٘ن

گفتتَاىهٖولزضػثاضتٖ،تِاست../33ٍ./33

هسٗطٗتفؼال،)حافظِاخطاٖٗواضوطزّإتِتَخِ

ّإوتابٕهحتَازضپاسد(تاظزاضٍٕظهاى

سغحزضاتتساٖٗسَمپاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘ن

ضس.اضظٗاتٖهتَسظ

ّإهؤلفِاّو٘تضطٗةوِزضغس33

.استٗىساىتمطٗثاًاخطاٖٗواضوطزّإ



 گيري نتيجه و تحث

ساذتاضّإتطٗيهْناظاخطاٖٗواضوطزّإ

ٗىٖٗازگ٘طّٕستٌس.ضفتاضّساٗتٍوٌتطلزضهؤثط

حسٍزتاآىووّ٘تٍو٘ف٘توِّاستضفتاضاٗياظ

زاضز.تستگٖتَاًاٖٗاٗيػسمٗاٍخَزتِظٗازٕ

هتػسٗاىٍتسضٗسّإضٍشآهَظضٖ،هٌاتغتأو٘س

ضسىغٌٖتِاخطاٖٗواضوطزّإتطآهَظشاهط

گ٘طٕتْطٍُآهَظاىزاًصٗازگ٘طٍٕآهَظشفطاٌٗس

اهىاًاتتاهتٌاسةٍهٌسًظامآهَظضٖاظآًاى

تِتَخِتاتٌاتطاٗي،ضس.ذَاّسهٌدطضاىاذتٖضٌ

ًظامّطاستلاظماخطاٖٗواضوطزّإاّو٘ت

اٗيتطتأو٘سذػَظزضهرتلفاتؼاززضآهَظضٖ

هحسَسفمساىتِتَخِتاضَز.اضظٗاتٖساظُ

ًظامزضآهَظضٖهَازتطذٖزضاهطٕچٌ٘ي

هؤلفِسٍِخَزپژٍّصاٗيوطَض،آهَظضٖ

ٍپاسدتاظزاضٕفؼال،)حافظِٖاخطاٗواضوطز

زضهحتَاتحل٘لضٍشتِضاظهاى(هسٗطٗت

زتستاىسَمپاِٗتٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتاب

وطز.تطضسٖ

اظآهسُزستتِّإزازُتحل٘لتِتَخِتا

ٍترَاً٘نزضسّٖإوتابتَخِه٘عاىتطضسٖ
ضسسهًٖظطتِچٌ٘ياخطاٖٗواضوطزّإتِتٌَٗس٘ن

واضوطزّإهؤلفٔسِه٘اىاظوتاباٗيزضوِ

هسٗطٗتٍپاسدتاظزاضٕفؼال،حافظٔٗؼٌٖاخطاٖٗ؛

ووتطفطاٍاًًٖظطاظفؼالحافظٔتِظهاى،

ضسُت٘طتطٕتأو٘سپاسدتاظزاضٕتطٍضسُپطزاذتِ

ضطٗةهحاسثٍّٔازازُتفس٘طاظپساهااست؛

گَٗإًتاٗحضاًَى،ضٍشسَمهطحلِزضاّو٘ت

ّاست.وتاباٗيزضهؤلفِسِّطٗىساىاّو٘تٖتاض

زضوِاستآىگَٗإپژٍّصاٗيًتاٗحتٌاتطاٗي،

تطزتستاىسَمپاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘نّإوتاب

فؼال،حافظٔٗؼٌٖاخطاٖٗ؛واضوطزّإهؤلفٔسِ

تَخِٗىساىعَضتِظهاىهسٗطٗتٍپاسدتاظزاضٕ

است.ضسُ

تطآهَظضٖهَازتأو٘ساظلحاػّاٗافتِاٗي

ٍتالپژٍّصتاضٌاذتٖضٍاىػػةػٌاغط

تلاٗط(،2004)ّوىاضاىٍاسپإ(،2001)اسىطٗف

ًاتاى(،2008)ّوىاضاىٍت٘طهي(،2007)ضاظاٍ

ٍٍلص(،2008)ّوىاضاىٍولَسىٖهه(،2009)

ٍتطٌٗط(،2011)لٍٖزاٗوًَس(،2010)ّوىاضاى

ّوىاضاىٍتلاٗط(،2010)طظه٘لت(،2010)ّوىاضاى
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ّوىاضاىٍواهطٍى(،2011)استَىگطٗي(،2011)

ٍضاستاٗهزض(2013)ّوىاضاىٍه٘لط(2012)

پٌ٘ىتَى(،2005)1ّوىاضاىٍٍٗل٘ىاتست.ّوسَ

3ّوىاضاىٍسطخٌت(،1996)2اظًٍَفٍپٌ٘ىتَى

تمَٗتپ٘اهسذَزهغالؼاتزض(2003)3ّوىاضاى

تطإوَزنتَاًاٖٗافعاٗصضااخطاٖٗواضوطزّإ

زاًٌس.هٖهسضسِتىال٘فاًدام

سَمپاِٗزضتٌَٗس٘نٍترَاً٘نوتابوِآًدااظ

ٍازت٘اتاظآهَظاىزاًصت٘طتطآگاّٖهٌثغزتستاى،

هثٌإآىػو٘كٗازگ٘طٍّٕاستآىهازضٕظتاى

آهَظاىزاًصتٌاتطاٗي،است،زضٍسساٗطٗازگ٘طٕ

هؤثطهغالؼٔتاٍضتِزازضساٗيتات٘طتطٕپًَ٘س

تاٍضسُتمَٗتّاآىزضً٘عاخطاٖٗواضوطزّإآى،

ذَاّسخلَگ٘طٕآًاىتحػ٘لٖضىستاظحسٍزٕ

زضسّٖإوتابساظٕغٌٖاست،ٍاضحًوَز.

تطػلاٍُاخطاٖٗواضوطزّإلحاػاظآهَظاىزاًص

ساٗطزضآًاىپ٘ططفتٍهَفم٘تتحػ٘لٖ،پ٘ططفت

هثثتتىاهلٍاختواػٖظًسگٖخولِاظّا؛ظهٌِ٘

زاضت.ذَاّسزًثالتِضافطزضرػ٘ت

آىّإسلَلضضسٍهغعزضضضسٕخْص

ّاٖٗپاسدزضٗافتٍهح٘غّٖإتحطٗهً٘اظهٌس

تمَٗتٍضٌاذتّٖإتَاًاٖٗگستطشتِوِاست

(.1385س٘سهحوسٕ،تطخوِ)اسلاٍٗي،تٌ٘داهسآى

زضضاظٗازّٕٕاساػتوِزتستاًٖوَزواىتطإ

آىهغالؼٍِزضسٖهغالةزضٗافتتاذاًٍِهسضسِ

ضاهحتَاٖٗهغالةاٗياستلاظموٌٌس،هٖسپطٕ

تطإوَزنهغعً٘اظّإپاسرگَٕوِتطگ٘طززض

اظًثاٗسهح٘غٍٖآهَظضٖضٍٗسازّإتاضس.ضضس

چٌاًىِتاضس،هدعاوَزنضضسٕاتؼازساٗط

                                                           
1 Willcutt 
2 Pennington & Ozonoff  
3 Sergeant etal 

˚ضٌاذتٖحَظُضٍاًطٌاسػٌَاىتِچاهسىٖ

ضٌاذتٖساذتاضّإوِاستهؼتمسً٘عاختواػٖ

آىزضنٍهح٘ظتاوَزنتطذَضزحاغل

ًژاز،ذَٕتطخوِوطٗياظًملتِاست)چاهسىٖ؛

زضسّٖإوتابزضهف٘سػٌاغطٍٕخَز(.1384

تتَاًسوِسَمپاٗٔتٌَٗس٘نٍترَاً٘ناظخولِ

َظاىآهزاًصاخطاٖٗواضوطزّإزٌّسٓپطٍضش

وِساظزهٖهَاخِّسفوٌستىال٘فٖتاضاّاآىتاضس،

تلىِوطس؛هٖچالصتِضاضاىضٌاذتٖضضستٌْاًِ

وِزٗگطّٕإتَاًاٖٗپطٍضشخْتزضضاّاآى

زّس.هٖس٘طزاضز،پًَ٘سّاهْاضتاٗيتا

اغلٖتأث٘طوِضضسٕ-ػػثٖاذتلالاتتطٍظ

وَزواىآهَظضٍٖتحػ٘لٍٖضؼ٘تهتَخِآى

تِوَزنٍضٍزاظپستٌْاگاّٖحتٍٖاست

هَازتَخِلعٍمضَز،هٖزازُتطر٘عهسضسِ

ًواٗاىت٘طتطضااخطاٖٗواضوطزّإتِآهَظضٖ

˚تَخِووثَزاذتلالاتاٗيتطٗيػوسُساظز.هٖ

4س٘سهياست.ٗازگ٘طٕاذتلالاتٍفؼالٖت٘ص

(1996)5ه٘طسىٍٖ(1384)ػل٘عازُ(2006)

وَزنضؼفهٌطأوِضاضفتاضٕتاظزاضٕزضذتلالا

ووثَزاغلٖػاهلاست،ذَزگطزاًٍٖتَخِزض

اذتلالاًس.آٍضزُحسابتِفؼالٖت٘ص-تَخِ

اخطاٖٗواضوطزّإزضتاضظًٕمعتاً٘عٗازگ٘طٕ

اذتلالتاآهَظاىزاًصهثال،تطإاست؛ّوطاُ

ضٗعٕاهِتطًاستسلال،اخطاٖٗواضوطزّإزضضٗاضٖ

تاهؼٌازاضٕتفاٍتواضٕحافظٍِساظهاًسّٖ-

ٍ)ضاتٌسٌيزاضًساذتلالاٗيفالسآهَظاىزاًص

تِتَخِتا(.7،2008اًسضسَى؛6،2006ّوىاضاى

                                                           
4 Seidman 
5 Mirsky 
6 Rubinsten 
7 Andersson 
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ت٘يوًِىتِاٗيتِتَخِتاً٘عًٍماٗعاٗي

تس٘اضاضتثاطّ٘داًٍٖاختواػٖتحػ٘لٖ،هَفم٘ت

؛1،2006آضًَلسٍ)ال٘اسزاضزٍخَزإگستطزُ

هَازوًِمطٖاظتَاىًوٖ(،2،2007ّوىاضاىٍتاوط

ٍترَاً٘نّإوتابخولِآىاظٍآهَظضٖ
واّصزضاخطاٖٗواضوطزّإتطتأو٘ستاتٌَٗس٘ن

زاضتِتَاًسهٖآهَظاىزاًصتحػ٘لٖهطىلات

شوطضسُاذتلالاتّطچٌسوطز.پَضٖچطنتاضس،

ّإوتاباگطزاضز؛٘اظًخسٕزضهاًٖهساذلاتتِ

آىتاعَلاًٖساػاتآهَظاىزاًصوِزضسٖ

ػالّٖاٖٗهْاضتپطٍضشتَاًاٖٗزاضًس،سطٍواض

ّإضٗطِتاضٌس،زاضتِضافطاضٌاذتٍٖضٌاذتٖ

وَزواىزضّاتَاًاٖٗاٗياظگطفتِضىلاٍل٘ٔ

هٌظنغَضتتِتلىِضس؛ًرَاّسذاهَش

ٍهح٘غٖاهلػَساٗطوٌاضزضٍضسُتمَٗت

زاضت.ذَاّسزًثالتِضاوَزواىهَفم٘تآهَظضٖ

چٌ٘يحاضطپژٍّصّإٗافتِاظعَضولٖ،تِ

خولِاظاخطاٖٗواضوطزّإوِضَزهٖاستٌثاط

ٍضٍظاًِّإفؼال٘تزضوِّستٌسّاٖٗتَاًاٖٗ

ووهوَزواىتِإهسضسٍِٗازگ٘طٕتىال٘ف

احتوالٖهَاًغٍٖاضظٗاتضاذَزػولىطزتاوٌٌسهٖ

ًواٗس.ضفغٍضٌاساٖٗضاذَزپ٘ططفتٍتْثَز

وَزنخاًثِّوِضضسزضاخطاٖٗواضوطزّإضضس

ّاهْاضتاٗيتمَٗتٍضضساحتوالاًٍاستهؤثط

همسهٍٔپاِٗظًسگٖاٍلّ٘ٔإسالزضوَزواىزض

ضٌاذتًٖظامٍٗژُتٍِازضاوّٖإهْاضتضضس

است.

تاّا،پژٍّصزٗگطاًٌسّوپژٍّصاٗي

پژٍّصاٗيّإٗافتِضٍست.ضٍتِّاٖٗهحسٍزٗت

                                                           
1 Elias & Arnold 
2 Bakker  

ترَاً٘نزضسّٖإوتابهحتَإتحل٘لتِهحسٍز
پ٘طٌْازتٌاتطاٗي،است،زتستاىسَمپاِٗتٌَٗس٘نٍ

ّإوتابزٗگطهَضززضهطاتْٖتحم٘كگطزز،هٖ

فطاٌٗسزضّوچٌ٘ي،گ٘طز.اًداماتتساٖٗهمغغزضسٖ

ًمصهؼلواىآهَظاى،زاًصاخطاٖٗواضوطزّإضضس

ًگطشٍزاًصًظطاظّاآىتاٍزاضًسول٘سٕ

زضًطًَس،هسلظضٌاذتّٖإآگاّٖتًِسثت

تٌاتطاٗي،ٗافت.ًرَاٌّستَف٘كآىواضگ٘طٕتِ

ضاٌّوإزضّاآگاّٖاٗيتطهثتٌٖهحتَإگٌداًسى

ياٗزضهؼلواىآهَظشٍهؼلن()ضاٌّوإتسضٗس

ضسس.هًٖظطتِضطٍضٕاهطٕهَضز،
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Abstract: 

This study aimed to analyze the contents of reading and writing textbooks in third grade 

elementary from the Perspective of emphasis on the components of executive functions 

(working memory, response inhibition, and management time) .This research is descriptive and 

content analysis by applying "Shannon Entropy" method. The population is consisted of all 

elementary school textbooks.  The sample be consisted of reading and writing textbooks the 

third grade elementary in the 2014-2015. Research tool was Checklist executive functions based 

on scientific principles of executive functions ()Which was developed by the researcher and 

content validity was established by 10 specialists. The results showed importance coefficient of 

components of executive functions in reading and writing textbooks are almost identical (%33).  

Given the role that response inhibition has in children's cognitive development and educational 

and with regard to researchers emphasis on this component, is essential  that authors of reading 

and writing textbooks have to pay necessary attention to response inhibition in the next edition . 

 

Keywords : executive functions, reading and writing textbooks, school, Content Analysis 
(Shannon Entropy). 
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